Silicosi. On estem i on volem arribar

Dr. Anselmo Lépez Dra. Anna Oubifia

Barcelona, 25 de setembre de 2018

FUNDACION
ESTATAL PARA

BEERE 7732;‘25"5?;‘5“""’ oment SGS u\4|Cll'

LABORALES, FS.P. n | Treball Nacional | ' | laboral advanced radiclogy







Silice Libre Cristalina
SGS Generalidades

Silice es el nombre que recibe un grupo de
minerales compuestos de silicio y oxigeno, los
dos elementos mas abundantes de la corteza
terrestre.

La silice se encuentra, generalmente, en
estado cristalino, aunque también puede
encontrarse en estado amorfo.

La silice cristalina, en su variedad de cuarzo,
se encuentra en diversos materiales vy
productos presentes en multitud de procesos
industriales (prefabricados, rocas, cristales...)




| Silice Libre Cristalina
SGS Generalidades

Existen tres fracciones de polvo: las
fracciones inhalables, toracicas vy
respirables, que se definen en la norma
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Esta fraccion respirable puede penetrar
profundamente hasta los alveolos
pulmonares.



Silice Libre Cristalina
SGS Actividades

Trabajos en minas, tuneles, canteras, galerias y obras publicas
Tallado y pulido de rocas siliceas, trabajos de canterias
Trabajos en seco de trituracion, tamizado y manipulacion de minerales o rocas

Fabricacion de carborundo, vidrio, porcelana, loza y otros productos
ceramicos, fabricacion y conservacion de ladrillos refractarios a base de silice

Fabricacion y manutencion de abrasivos y de polvos detergentes
Trabajos de desmolde, desbarbado y desarenado en las fundiciones
Trabajos con muelas (pulido y afinado) que contengan silice libre
Trabajos en chorro de arena y esmeril

Industria ceramica



| Silice Libre Cristalina
SGS Actividades

Industria siderometalurgica

Fabricacion de refractarios

Fabricacion de abrasivos

Industria del papel

Fabricacion de pinturas, plasticos y gomas

Fabricacion de cemento

Manipulacién de aglomerados de cuarzo y piedra ornamental

Protésicos dentales,...



Cuadro 1. Sectores, tipos de canceres producidos y estimacion de los niveles de exposicion de las trece sustancias consideradas

L . . N.2 de
L Valor limite Tipos de cianceres u otras N
Agentes quimicos Sectores afectados trabajadores
propuesto enfermedades que producen
expuestos
Industria guimica; lubrificantes sintéticos, sustancias de Canceres linfohematicos, aumento
1,2-epoxipropano 2.4 mg‘f‘m3 R 9 . B R B B 485-1 500
perforacion de campos petroliferos; sistemas de poliuretano. | del riesgo de leucemia
Fabricacion de productos de la refinacion del petroleo, . R L
1,3-butadieno 2,2 mg/m* . . P P Canceres linfohematicos 27 600
fabricacién de productos de caucho
Fabricacidon de productos quimicos basicos, fabricacién de L
2-nitropropano 18 mg/m’ . P -q L . Tumores hepaticos 51 400
aviones y de naves espaciales (usuarios intermedios)
Fabricacion de sustancias y productos guimicos, educacion,
investigacion y desarrollo, otras actividades empresariales, . .
Acrilamida (0,1 mg/mgj . & Y_ . . L B I Cancer de pancreas 54 100
actividades sanitarias y sociales, administracion puablica y
defensa.
Produccién de sustancias y productos afines; produccién de
Bromoetileno 4,4 mg/m? caucho y plasticos; fabricacién de productos de cuero; Cancer de higado n.d.
produccién de metales para la venta al por mayor
Produccion y uso de pigmentos, pinturas y revestimientos
metalicos (transformacion) que contienen cromo. Usos . . .
c 2. ) . Cancer de pulmon, cancer de las
ompuestos de cromo VI (0,025 mg/m~)|intermedios de compuestos como el cromato de bario, de fosas nasales 916.000
cinc y de calcio, que pueden utilizarse como base de
imprimaciones y capas superiores en el sector aeroespacial.
Extraccion de crudo de petréleo v gas natural; servicios
relacionados con la extraccion de gas y de petroleo
Fabricacion de alimentos, fibras textiles, sustancias y
Oxido de etileno 1,8 mg/m? productos quimicos, instrumentos médicos, épticos y de Leucemia 15 600
precision, relojes; esterilizacién en hospitales y en la
industria; &D;1+D, administracidén publica y defensa;
Educacion; Actividades sanitarias y asistencia social
. 5 Industria de la madera, fabricacion de muebles y Canceres de fosas nasales y
Serrines de maderas duras (3 mg/m~) . . 3 3332 000
construccion. nasofaringeos
. ) s |Espumantes quimicos; plaguicidas agricolas; tratamiento de |Céncer de pulmén, cdncer
Hidracina 0,013 mg/m 2 124 000
aguas colorrectal
Fabricacién de sustancias, productos quimicos y fibras
artificiales; Fabricacién de productos de caucho; ,
o -toluidina (0,5 mg/m?) . O P . . . Cancer de vejiga 5 500
Investigacion y desarrollo; Administracion publica y defensa;
educacion; Actividades sanitarias y asistencia social.
olvo respirable de silice ineria, fabricacién de vidrio, construccién e industrias de . . -
Pol irable de sili 2 Mineria, fabricacién de vidri t ife] industrias d
. . (0,1 mg/m°~) L . . Cancer de pulmon y silicosis 5.200.000
cristalina suministro de electricidad, gas, vapor y agua caliente.
Industrias manufactureras (fibras, acabado, instalacidn, Efectos respiratorios adversos,
Fibras cerdmicas refractarias |0,3 f/ml operaciones de montaje y desmontaje, mezclado y irritacion cutdnea y ocular; quiza 10 000
formacion) cancer de pulmon
- . = Fabricacion de sustancias y productos quimicos (cloruro de Angiosarcoma, carcinoma
Cloruro de vinilo monémero |2,6 mg/m .. . 15 000
vinilo mondmero y PVC) hepatocelular
El mondmero de cloruro de S Fabricacién de sustancias y productos quimicos (VCM vy la Angiosarcoma, carcinomas
2,6mg/ m 15.000

vinilo

produccion de PVC)

hepatocelulares

Fuente: Comi

on Europea




Silice Libre Cristalina
SGS Legislacion

RD 1299/2006, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la seguridad social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

En 2016, 20.600 casos de EEPP totales, 37 de ellas por cancerigenos.

Aiio 2016
TOTAL CON BAJA SIN BAJA
Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres
Eniermadadats. profesionales causadas por inhalacion de sustancias y agentes 884 667 217 a1 297 14 a73 370 103
no comprendidas en otros apartados
I::> Polvo de silice libre 302 297 5 130 128 2 172 169 3
Polvo de carbdn 1 1 - 1 1 - - - -
Polvos de amianto (asbeslto) 68 66 2 6 6 - 62 60 2
Otfros polvos de minerales (talco, caoling tierra de batan, bentonita, sepiolita, mica, 16 15 1 / / g 8 ]

otros silicatos naturales)

Metales sinterizados, compuestos de carburos metalicos de alio punto de fusion y 14 14 g g 6 6
metales de ligazén de bajo punto de fusion ) )

Escorias de Thomas

Neumoconiosis por polvo de aluminio 3 3 - 1 1 - 2 2

Sustancias de alto peso molecular (sustancias de origen vegetal, animal,

microorganismo, y sustancias enzimaticas de origen vegetal, animal y/o de 294 177 117 167 99 58 137 73 59
microorganismaos)

Suslum’m:_s de bajo peso mulfec_ulal ( me_li_.ile:s y :st.!s sdles, polvos de maderas, prod. 186 94 9 101 47 54 85 47 a8
farmacéuticos, sustancias plasticas, aditives, etc)

Antimonio y denvados - . . - . - - -

Berlio (glucinio) y sus compuestos - - - - - - - -



_ Silice Libre Cristalina
SGS Legislacion

El pasado 5 de mayo se publico el RD 257/2018 por el que se modifica el RD
1299/2006, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

dS eVIdenclas Clentncas nan aemostrado aue el poivo respirabie ge € 1IDrE, qUE
puede adoptar [a forma cristaling, es susceptible de provocar cancer de pulmon, por este
motivo, Y puesto que en el anexo 2, grupo 6, con el cadigo C601, se incluyen [as
enfermedades provocadas por agentes carcinogenos no incorporadas en ofros apartados
anteriores, se procede a modificar el anexo 1, incluyendo como enfermedad profesional

cancer de pulmon en trabajos expuestos a [ inhalacion de polvo de slice libre.




gomas.

Enfermedades profesionales con la
Grupo Agente Subagente Actividad Cédigo  relacidn de las principales actividades
capaces de producirlas
6 ‘ Enfermedades profesionales causadas
. por agentes carcinogenos.
| R | | Polvo de silice libre.
i 01 | | Cancer de pulmén.
01 6R0101 Trabaljos en rnu:\as_, tuneles, canteras,
galerias, obras publicas.
02 6RO102 Tallad.o y puhdr.: de rocas siliceas,
trabajos de canterias.
Trabajos en seco, de trituracién,
03 6R0103 | tamizado y manipulacidon de minerales o
rocas.
Fabricacion de carborundo, vidrio,
porcelana, loza y otros productos
04 6R0104 | ceramicos, fabricacion y conservacion
de los ladrillos refractarios a base de
silice.
05 6RO105 Fabricacion y manutencion de abrasivos
y de polvos detergentes.
06 6RO106 Trabajos de desmoldelo,. desbardado vy
desarenado de las fundiciones.
o7 6RO107 Trabajos con m‘u.elasl (pulido, afinado)
que contengan silice libre.
| 08 | G6R0O108 | Trabajos en chorro de arena y esmeril.
| 09 | 6RO109 | Industria ceramica.
| 10 | 6R0O110 | Industria siderometaltrgica.
| 11 | 6R0O111 | Fabricacién de refractarios.
| 12 | 6R0112 | Fabricacion de abrasivos.
| 13 | 6RO113 | Industria del papel.
‘ 14 6RO0114 Fabricacion de pinturas, plasticos vy

Silice Libre Cristalina
Legislacion

En ¢l anexo 1, cuadro de enfermedades profesionales (codificacion), grupo 6,
enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogenos, del Real
Decreto 129912006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Sequridad Social y se establecen criterios para su
notficacion y registro, s afiade un nuevo agente R, polvo de silice fibre, subagente 01,
cancer de pulmon, con &l siquiente contenido:

“SGS

1



Silice Libre Cristalina
Valores limite ambientales

VALORES LIMITE

INDICACIONES
ppm mgm' | ppm mg/m’ il
238-455-4 14464-46-1 | Silice Cristalina: Cristobalita n, d, y, véase
Fraccion respirable 0,05 ITC/2585/2007
Fraccion respirable 0.05 ITC/2585/2007

d  Véase UNE EN 481: Atmdsferas en los puestos de trabajo. Definicion de las fracciones por el tamaiio de las particulas para la
medicion de aerosoles.

n  En las industrias extractivas véase ORDEN ITC/2585/2007, de 30 de agosto, por la que se aprueba la Instruccion técnica

complementaria 2.0.02 «Proteccion de los trabajadores contra el polvo, en relacion con la silicosis, en las industrias extractivas», del
Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

* ITC/2585/2007, de 30 de agosto, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria 2.0.02
"Proteccidn de los trabajadores contra el polvo, en relacion con la silicosis, en las industrias extractivas"”,

del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera. en particular, se mantiene en su
ambito de aplicacion el VLA-ED de 0,1 mg/m3:



Silice Libre Cristalina
SGS Legislacion

En diciembre de 2017 se promulgo la Directiva UE 2017/2398 del Parlamento Europeo
y del Consejo por la que se modifica la Directiva 2004/37/CE relativa a la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos o mutagenos durante el trabajo.

(18) Existen pruebas suficientes de que el polvo respirable de la silice -
cristalina es cancerigeno. Procede establecer, a partir de la informacién
disponible, incluidos datos cientificos y técnicos, un valor limite para el
polvo respirable de la silice cristalina. El polvo respirable de la silice
cristalina generado en un proceso de trabajo no esta sometido a
clasificacién con arreglo al Reglamento (CE) n. .1272/2008. Procede,
por tanto, incluir en el anexo | de la Directiva 2004/37/CE los trabajos
gue conlleven una exposicion al polvo respirable de silice cristalina
generado en un proceso de trabajo y establecer un valor limite para el
polvo respirable de silice cristalina («fraccidn respirable») que ha de
estar sujeto a revision, en particular a la luz del nimero de trabajadores
expuestos.




Silice Libre Cristalina
Legislacion

Valores limite y orras disposiciones directamente relacionadas (articulo 16)

A. VALORES LIMITE DE EXPOSICION PROFESIONAL

Valores limite (%)

Denominacion del agente N° CE(Y) N° CAS (3) Observaciones Medidas transitorias
mg/m’ (%) ppm (%) fiml (%)
Serrines de maderas duras S — 2() - — — Valor limite: 3 mg/m” hasta el 17 de enero
de 2023
Compuestos de cromo VI que son carciné- | — - 0,005 — — — Valor limite: 0,010 mg/m”’ hasta el 17 de
genos en el sentido del articulo 2, letra a), enero de 2025

cey Valor limite: 0,025 mg/m’ para procesos
(expresados en cromo) de soldadura o de corte por chorro de
plasma u otros similares que generen hu-
mo, hasta el 17 de enero de 2025

Fibras cerimicas refractarias que son carci- | — —_ — - 0,3 —
nogenos en el sentido del articulo 2,
letra a), inciso i)

Polvo respirable de silice cristalina — — 0,1(% — — s
Benceno 200-753-7 71-43-2 325 1 — Piel (%)
Cloruro de vinilo monémero 200-831-0 75-01-4 2,6 1 — —_
Oxido de etileno 200-849-9 75318 1,8 1 — Piel (%
1,2-epoxipropano 200-879-2 75-56-9 2.4 1 — s
Acrilamida 201-173-7 79-06-1 0.1 — — Piel (%)
2-Nitropropano 201-209-1 79-46-9 18 5 — —

o-Toluidina 202-429-0 95-53-4 0,5 0,1 — Piel (%)




Silice Libre Cristalina

Legislacion

Valores limite (°)

Denominacién del agente N° CE(Y) N° CAS() Observaciones Medidas transitorias
mgm’ () | ppm () fjml (9
1,3-Butadieno 203-450-8 106-99-0 22 1 — -
Hidracina 206-114-9 302-01-2 0,013 0,01 - Piel ()
Bromoetileno 209-800-6 593-60-2 44 1 — —

Reglamento (CE) n.° 1272/2008.

(}) N° CAS: nimero de registro del Chemical Abstracts Service.

(*) Medidos o calculados en relacion con un periodo de referencia de ocho horas.
() mg/m’ = miligramos por metro ctibico de aire a 20 °C y 101,3 kPa (760 mm de presién de mercurio).
() ppm = partes por millén en volumen de aire (ml/m’).

(®) flml = fibras por mililitro

) El nimero CE, es decir, EINECS, ELINCS o de “ex polimero (NLP)", es el nimero oficial de la sustancia en la Union Europea, tal como se define en la seccion 1.1.1.2 del anexo VI, parte 1, del

(7) Fraccion inhalable: si los serrines de maderas duras se mezclan con otros serrines, el valor limite se aplicara a todos los serrines presentes en la mezcla.

() Fraccion respirable.

(°) Posible contribucion importante a la carga corporal total por exposicion dérmica.

B. OTRAS DISPOSICIONES DIRECTAMENTE RELACIONADAS

p. m.»



Silice Libre Cristalina
Legislacion

VLA-ED VLA-ED
SILICE LIBRE (actual en Espafia)

CRISTALINA
0,1 mg/m3 0,05 mg/m3

MEDIDA TRANSITORIA

MADERAS (5 afios entrada en vigor)
DURAS
VLA-ED MEDIDA TRANSITORIA
0,005 mg/m3 0,010 mg/m3
3
COMPUESTOS gécl)jasdrzz r: d(:cr:z(i:ozcrlechorro
DE CROMO VI P
de plasma y otros similares que
generenhumo)

(7afnos entrada en vigor)



SGS Legislacion Europea

(36) Dado que la presente Directiva se refiere a la proteccion de la salud y la seqguridad de los

trabajadores en el lugar de trabajo, debe transponerse en el plazo de dos afos a partir de la fecha ;
de su entrada en vigor. P E

3) Se inserta el articulo siguiente:

«Articulo 18 bis

Evaluacion

Como parte de la proxima evaluacion de la aplicacion de la presente Directiva en el contexto de la evaluacion prevista
en el articulo 17 bis de la Directiva 89/391/CEE, la Comision evaluard asimismo si es necesario modificar el valor limite
para el polvo respirable de silice cristalina. La Comisidn propondrd, en su caso, las modificaciones necesarias en relacion
con dicho agente.

A mds tardar en el primer trimestre de 2019, y teniendo en cuenta los ultimos avances en el conocimiento cientifico, la
Comision valorarad la posibilidad de modificar el dmbito de aplicacion de la presente Directiva para incluir los agentes
toxicos para la reproduccion. En funcion de sus conclusiones, y previa consulta a empresarios y trabajadores, la
Comision presentard, en su caso, una propuesta legislativa.».

Articulo 2
. , . . . . . .. . Enero 2020
1. Los Estados miembros pondran en vigor las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas F=T="T=T=%

necesarias para dar cumplimiento a lo establecido en la presente Directiva a mds tardar el 17 de & 7 & & [©
enero de 2020. Informaran de ello inmediatamente a la Comision. i

20 |21 |22 “2'3 73

27 |28 |20 130 |31







SGS

Guia de Buenas Practicas para
la Proteccion de la Salud del
Trabajador para la Adecuada

Manipulacion y Uso de la Silice
Cristalina y de los Productos

que la contengan.

Medidas Preventivas

» La Red Europea de la Silice (NEPSI) constituye una red
formada por los sindicatos europeos de trabajadores y
por los empresarios que firmaron en 2006 el «Acuerdo
sobre la proteccion de la salud de los trabajadores a
fravés de la buena manipulacion y uso de la silice
cristalina y los productos que la contienen».

» NEPSI representa a 15 sectores de la industria con
mas de 2 millones de empleados y cifra de negocio
superior a los 250.000 millones de euros.

nepSﬁg
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Medidas Preventivas

Apéndice 2

Tabla _de procesos que generan particulas finas que podrian dar como
resultado una exposicion a la silice cristalina respirable

1. Pr particulas finas que pod

que g dar como resultado una
exposicion a la silice cristalina respirable v 4

4.Procesos que generan particulas finas que podrian dar como resultado una exposicion a
la silice cristalina respirable en la industria de la fundicion:

El nivel de SCR puede depender del tipo de materiales utilizados.

El riesgo de presencia de silice cristalina respirable (SCR) es bajo y esla limitado a las primeras
fases del proceso de produccion de cemento (extraccion/cantera; transporte de materias primas,
triturado/machacado, molino de crudo). Tanto durante como después del sistema de horno, el

riesgo es insignificante.

Produccion de cemento

¢Donde se generara la SCR?

Extraccion/cantera

Polvo movido por el viento
Voladura
Derribos

Produccion de piezas
fundidas

¢ Donde se pueden generar particulas finas?

Transporte de materias
primas

Movimientos de vehiculos (principalmente en sistemas cerrados)
Transportador (principalmente en sistemas cerrados)
Carga y descarga (principalmente en sistemas cerrados)

Transporte y

Transporte neumatico

almacenamiento de arena

Tritracidén/machacado Procesamiento de materias primas: arcilla, arena, piedra caliza, tierra
de dialomeas
Molienda de crudo Polvo movido (principalmente en sistemas cerrados)

Mantenimiento (principalmente en sistemas cerrados)

Mezcla, almacenamiento
y transporte de molienda
en crudo

Homo

Transparte y
almacenamiento

Molino de cemento

Embalaje

Ensacado
Puesta en palas

Transporte

Carga de vehiculos
Movimiento de un vehiculo

Mantenimiento

Las actividades que requieren desmontaje/apertura/acceso al equipo,
o entrada en areas de procesamiento con poivo descritas mas arriba.
El riesgo esta estrechamente ligado al tipo de materiales (p. ej. etapa
del proceso de produccion)

Preparacion de la arena Mezclado
Transporte

Infiltracién y moldeado Mezclado
Transporte

Fundicién Revestimiento y perforacion de material refractario (cucharones,
hornos

Desmoldado Separacion de piezas fundidas de la arena

Desbardado Chorreo con granalla

Trituracion de piezas fundidas

Limpieza

Las actividades de limpieza incluida la entrada en A4reas de
procesamiento con polvo descritas mas arriba

Extraido de NEPSI www.nepsi.eu




Medidas Preventivas

2. Guia de Buenas Practicas

‘ Aridos ‘ Cemento | Ceramica P:‘:u":f;?: n ‘ Fundicion ‘ Vidrio ::ldrl'::;?:sl M:::r:l l Mineria ‘ Mortero | n':it:ldr;?:s

2.1 Guias generales
2.1.1. Limpieza X % X X X x x x
2:1.2. Disefio de edificios x X X X X X X X X X X
2.1.3. Disefio de las salas de control x x x X x x x x x x X
214 Disefio de las tuberias x X x X X x X X x X X
2.1.5. Disefio de las unidades de extraccion de polvo x x x x x x x x x x x
216 Control de polvo x x x x x x x x x x x
21.7 Almacenamiento interno general X x X X X X % X x x X
218 Almacenamiento externo general x * X X * ® X X x X x
219 Ventilacion general x x x x x x x x x x x
21.10. Buena higiene x x x x x x x x x x x
21.11  Sistemas de gestion y de transporte X X X X x X X X X X X
2.1.12. Trabajo de laboratorio X x x x x X X X X x x
21.13. Punto de aspiracion local x x x x x x x x x x x
2.1.14.  Actividades de mantenimiento, conservacion y reparacion x x X x x X x X X x x
21.14. (e;:a r(édu‘te en seco de hendiduras con ranuradoras de % % % % % % 4 % " % x
2114 (b:;:':tau;gr ensecoy aplicacidD:es para amolado con § % x = i i 3 x % & %

[= es 0 amoladoras de mano
21.14. (c) Corte en seco de hormigon con amoladoras eléctricas 3 x x X X x X X x X x
2114, (d) Ljjado en seco con hemamientas eléctricas de mano X x X X x X X x X x X
2.1.1.4. (e) Tratamiento himedo de piezas minerales que

contienen silice cristalina con herramientas eléctricas X X X X X X X X X X X

portatiles
2115  Equipo de proteccion individual X X X x x X X X X x X
2.1.16. Quitar el polvo o lodo de una unidad de extraccion x x x x x x x x x x x
2.1.17.  Supervision x x X x X x x x x X x
2.1.18. Sistemas de embalaje x x x x x x x x x x x
2.1.19. Formacion x x x x x x x x 3 x X
2.1.20. Trabajo con personal contratado x x X X X x x X x x X

Extraido de NEPSI www.nepsi.eu



Medidas Preventivas

2. Guia de Buenas Practicas

Aridos Cemento | Ceramica P::::‘?;zi: " Fun:icié Vidrio :::’::;:sl ME::':I Mineria Mortero n:i‘:?_::s
2226 Preparacion de la arena en las fundiciones X
2227 (a) Dosificacion (cantidades pequefias) X
(b) Dosificacion de materiales a granel X X
2228 Unidad movil de excavacion y transporte en cantera X X X X X
2229  Screening X X X X
2230. Granallado en las fundiciones X
2231. (a)Ensacado en bolsas pequefias: productos gruesos X X
(b) Ensacado de bolsas pequefias: productos finos X X x
2232, Secado por pulverizacion x x
2.2.33. Vidriado por vaporizacion x
2234  Sistemas de transporte de productos silice seca fina X X
2235 Uso de una torre de perforacion X X X X
2.2.36. Supresion de polvo por via humeda X X X

Extraido de NEPSI www.nepsi.eu



Medidas Preventivas

Limpieza

Ls activdad que a wsth con la
Empezn de ks superices en onas de tobeo, de sustancis. que
pusden contenar polvo do silce cristalng Lo mpezs dabe afechuarse
3% HOIMa TUBNG, BungUS

PUsde U SO0 NECELEN e

Acceso
¢  Festwm ol 000es0 ol drea On rabog Grecaments ol personal
oo

Disefio y equipo

Limpisza con agua:

¢ E pobvo se pusde controke medianie milodos de lmpeza en
Pumedo Que e gue ol pobvo N0 Pase o AT MTApPANdORY BN
ol ogun

< Los méodos de lmpstn e hamedo poeden mplcar o U0 00
Pegonas o mopes, e TP Con Bgw 0 o USO 4 VIDORIIIONTS
© manguerss.

v % e ublean vaporcadoes de ogua. esegiese de que ol

penBeccion Contra la congalacon

< Pare humedecss ko3 derrames de gran vokumen de material fing y
5000, Utihcn U MéaxIc 00 PUGILEREION ind. FCUTY & U chorvs
de Bgua harka que o pohvo pase ol e

¢ S udra médodos de lenpess en humedo, ks instalaciones
shcincas debernn estor deafladas conm entradas. de agua

*  Es esoncal suminstin sisteman de drenow adecusdos. cumnda
0 UHRZON ¢ OPOTIOANTS de 0ua y MU

Limpieza on saco,

< El comtrol del pobvo e puede logrer mediie  médodos
O IR ) 5600 (108 TRCLATIN 8 b SEpERO0N dwl pobvo 3600

¥ Los ospimdotes ncustiales [ueden el adodes poities
wquipndas con Biros 3 pariculas 9 BRa ebcancn (tros HEPA
© N WETICD SquvEkINSs POt G [AMe. UM SACO pUMs S5AF
dolidy B Un SISTEMA MISJIRG0 6 BTICRZN DO ASpUsCOn. Con

- Espm.ummmlwmamwumnpu
aprobada

v umwamnmmwwmuvnlurnn
demames de gran  volumen de  matensl  polvonients
mwmumummmnaunm
s sobrecargas o bloguecs

< En ios casos en ks gue 00 Sea posible impes en himedo o ton
SApdor ¥ 6D FCUMINM @ |0 BTORD 8N B6CO CON Copdio.

*3en Kaman mechdas Cara
--l. Mﬂ polvo de sﬁc-u'mnﬁﬂm fowra 3¢ la rona

® Dahqa-u-d lon sisteman de [Ipash pOr BMEICGN 1O SON
mIMEralmmmmm

Mantenimiento

o

Asegirese de que el equpo uIzado N 1 LI S8 MaNBEne, BN b
honconamesnto y condiCiones, de aCueido con s msiecoones  del
provisdon o Ivstalador

Camites los consumibles (Mo, #h2 | de BCU0 00N LS Tecomendaconss
el tabrcants

Eumen y pruebas

‘Compiuete visudiments o 8u0 de BMESEZE UNG VAT DOF MM COMO
AT POD debectar posibles SIgnos de 808 0, 5 i SO0 & Sz
comtaniements, hagolo con mayor frecuencia S Se ke con pocs
Trecusacia CompIustok ames de cada uso

Coume minima una ez al 60, prisbe ol SR de mplss comparandol
€00 ol rendments estandar

Guarde o5 rogistros. de las ISpecciones durante 1 Periodo de Bempo
ndecindo campbends con ln kegrlacdn del pals (onco afios come
o

Limpieza y mantenimiento

-

x

Parn watlne quee o pobvo se acumile, Bmpe reguinements ln Zone de
trabag

Dcupese mmedataments oo oy demames Cusndo #ngs Jue XD
0 defTamed de grandes vobamenes de Mateal polvinenio, 0o o b,
megurese de que ol irabaw de kmgeasa se sfeciin Con un procedmmnts
e4CTR0 de abagd seguIn ¥ UNZANGO la mlormacion regrirada en la hog
Mo limpie con un cepilky seco Al cON Bire comprimido

it matodos de B2 e hamedo o por asger moon

Equipo de proteccién individual

rw&uw:hwmi‘llﬁmmdwmbwum

uwn:d:w U VlOON 0 MeSO0L Pora delermminar s ko Controln
ounlacies S0 MdcUOdDS S| @S reciso, Geberd sumniIrsa y Revarse
g do probeCestn icon ol tactor de

Carmites ol equips de prolccion fespiaiona en ks plares iecomendados.
o WS PO

'xnuﬂmmmo o emprrsano deberd st 18 ropa
Lot g0 polvo. Su provesdorn de rpd de Mobao pOdNE
AR SCHTE de b FOpaS Mas ndeCUodas

Formacion

Irdorme: @ sus atagidores aCerca 3¢ las reperiusnes S0t I Sakud del
v du wlbce cristabng

Proporcone @ los abaadores formadion  sobre prevencion de s
oxpamcitn Ml pohn. comprobaaan do que ks controles uncionen y de
OO ulRzaos, Cudndo ¥
e ] vmmmumnmﬂro&mhmmnm
21 19y la pane 1 de la Guis de Busnas Prictices

Supervision

Deponga de un sitoma que permita comprobar que los meddas de
Control eiien Eplantadas v que Se cumpian. Corrale i Hop O Buens
Précticas 21 17

Lo empresnos deben aseguinrse de que s Fabmadores. dspongan de
1odos koS medon PArD PONGr an pricEes b irsta 36 COMpIBacen que t9
adunta

Lista de comprobacion
para empleados para
obtener el maximo
provecha de los controles

O En el caso de los métodos
de limpieza en humedo,
aseguress de que o
BumAniaG de agua
funcicne correctaments
antes de empezar
Ll

O En el caso de los mitodos
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Medidas Preventivas

Puntos de aspiracion
local

B #518 NOp 58 PROPOIIOND OBNDCION (Rosral DORTH 39 ko8 pUNoS
que deben comemplorse en WS conirstos de diefo, MAINAMCON
¥ pURSIa #R SeNiCKD de Mueves punios de aspescon local para
controlar los contamnantes en of e Extn Hoja de Boena Précices
e loerse paio con ks Hojes de Busnes Prsctices itulades Thsefo
do los fuberios”, Desefio de los undades do exiracoion de polvo’
¥ Vertlacin e al

Acceso

¢ Fessmio of scceso ol drea de iobao dricamente ol personal
oUsorizndG

Diseno y equipo

4 Ulibce un provesdor 4 equipas dspeadores locakes de calkdad
meconodida. ot realioar @ irabafo, pOngase en contacto con
Exgormn Cusiicados

¥ El dnafiadol barw que sabel qué 83 un contaminants § COmo 36
produce Dobe peostarse sspecil atencdn  los contammantes
U8 PUedan pOKUC U Sxplosion do Do,

¥l et dete tened lon slemantos

Wl‘)d& WCMD‘WIUQMUWH
uei!lnnnmnmlno-

¢ Aphque ol punto de aspiracon ol o I et de gensacion
pata copturar ol polve

Ciwers bo mits hormascamente posible b bente do pobva o fin de
oviar que &30 s oalends

¢ Bl punto de aspeacin local debe estar coneclado o una umdad
do wxirecoin de polvo adecuads (Do epempln, ue Mo de
manges o cckin

«  Ho permita que los imbmodores se stden ontie la fuente de
sxposicion v of punin 36 mspaacion locol, de K ConBOR, s

o ol rcomdo del fugo de are

La presents hoja forma parte de s Gula
de busnas priciices para s

de polve de silice, cuye objetive

contaminado

¢ Smmpre que ses posible, cologue ol drea de tabapo lejos de
[P, vEniangs O Ionas de poss pare svine que los colrmnbes
wiereran con ke purios de aspecdn lcal y que ol pobe e
antnda

« Haga que enire aere lenpio en ol irea de rabayo parn sushibar of
e oattaids

¢ Las tuberins deben sef cortad y sencillas, evite Secciones kepes
de tubor Sexbles.

4 Proporcons una forma senclla de comprobar quo ol purto de
aspiacn local cone, por eTel. Um mondenlo. Un
FRBCBOCH e PIOSIOn © U BSpOSSG vmador

o Descargue of dee extrbkio o un QS SHJURG QUS S5 ka0 38
Pusitas, ventanas y entriados de se Mo obatente. s &3 precso.
0 pusds hacer recicula of ave mpio, fitiado, on ks zons de
Uabaj, sempre v CUBNd0 hayd Sislemat g comprusbon kb
wiectadad del Y0 Las masas de are recircado debon cumpl
s WSCONS § NCATMALTYAS ORI

Es posible que ol dsefio ¥ ln especiicactn de los sstemas de
wentilacan deban cUMpls FORMAtns naconales

Mantenimiento

¢ Mantengn of punto de aspiracin locel on buen

Lista de comprobacién

¥ condkciones, de acusido con los reconsndecionss. del provesdorn
omytnlador Los ventiladoes nadoses o que vibrmn pusden ser safisl
e un problema

¢ Cambe ot consumibles (Miros, eic) de scowdo con s
TOCOMmendacnes de fabncants

#  Nomodifiqus nunce rnguna peera del sistema. Silo hace, pongass an
COMBAD CON & Proveadon DA ver Si &l SRima Sgue CONSErvando
sbquets CE

Examen y pruebas

Debe reciter manual de iNSELCCONSs d8 S0 ¥ un diagrama del
sistema mavo. Debe rciti Un informe de o NStElBcoN que Musstre
los Mucs de are de todes ko entiadas, lo velockdad del are en los
Il y B0 1 presion 6n & Bmgeader o it

* Péngass en contackn con el provesdor par obiener ndormacidn
Boerca del rendmisnto previsio parn ol asprador ocal. Guarde esin
infiormacsbn parn comparnria con los ituros. resaliados de los pruetos

¢ Como mimme und ve pof semana, comprusbe visualments of panio
de anpiracian hocal y las tuberias visibles, Pars deleciar positsles. Signos.
e dafios. 5 8l equIpo 38 UBZA constantements, COMDrGbeln Con
TYOF HeCUBNCI S| 54 A LN POCH SCUNCin, COMPRHND pnles
de cada uso

¢ Prosbe y examine ol punio de msprackn local y compam s
resulindos con ol Aivel de fendiminto estandal_ en ¢ de
o5 requistos legales booles, o una frecuencia que cumpln las
recomandacions 08 kos Tabncantes v o MAURadS 36 LA evBhECIN
e nesgos

*  Guarde 0% TeQIiNos oo las ISPECCIonss Jurants Un penodo de BATpo
adecuncdo que cumpla lo legisiacion del pals (Cnco afos como
i

Limpieza y cuidado

#  Limpes o diano of Anes de rabag

¢  Ocupess mmedulaments de Ios dermames.

¥ Mo limpie con cepilic seco ni con aire comprimide.
*  Utibce mistodos de bmpeedn en humedo 6 por aspaacion

Equipo de proteccion individual
Consulte o How de Buenas Préchicas 2 115 dechkcads al squipo de
proteccion mndradual

anwammmmm&mmmmmmm
coNrokes  sastentes SN adecusdos S es  [eecso,  deberd
SUMInIiran y usarse squipo de prodeccicn respitalona (con el lachor
e proteccion adecundo)

- n punic de s guardar ol egupo de
;.emmm indinadual bimgeo cuands no se wiics.

v rmuwapmx&mwmwmm.m
TOComendados por ko

Formacion

’ |dmaus|rmu«uamwmmmm
] wibce

#  Propodcions nknnmqmu rumum-u sobie  prevencion de o
SEpOSICon ol pobeo, comErobaciin de que ks contioles huncionen y de
oomo ulizarios, cudndo y como WSECe o equpo de proteccdn
resparMons SUMNETBG0 § qué debe Nacerse 5 Mgo v mal Consufle
ia Hopa de Buena Priscticas 2 119 y 1o parte 1 de la Guin de busnas.
pABCBCAS

SUpentislon

Disponga de Un Misiema gue permits Comprobar que las medidas de
control esten mplantades. ¥ que e cumplan Consults ls Mo de
Buena Prisciicas 2 1 17

< Siga s mstucciones que figuren en ef maneal del iabocanbs

‘< Los deton @ Quir o8 ASpONGAN
e todos 105 Medos PATE CONed SN PRACHcE b kst 30 COmErobackn
e s aduntn

obtener el maximo
provecho de los controles

O Asegiress de que ol punta
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Esta hoja de onentacian esth dirigida
EMDTELATIOE forma,

lugar de trabajo mediants el control
de la exposicion & la silice cristaling
renpirable

Especificamente, ssta hoja incluys

necesario
aplicar todas las medidas de control
para reducir ls sxposicion que se
enumersn en esta hoja

Este  documento  ceberh  ester
disponible tambien para todes las
perSONAS  que  pusdan  estar
sxpusstas & ln  silics cristaling
respirable en ol lugar de trabajo. De
wsta forma, podran hacer un major
uso ¢ las medices de control que e
implemaenten

Esta hoja forma parte de la Guia de
Busnas Pricticas para |a prevencion
del polve de siice. El chjstivo
‘especifico es controlar la exposicion
personal s la cristalina respirable

Medidas Preventivas

Corte en secoy
aplicaciones para
amolado con
cortadores o
amoladoras de mano

Esla hogs nchuye Una Quis pors of coms eh 5ot y Bpleacsnes con
amoladcl s SCDID DOMTIGEN Co Sice Crsleng medants ol o
5 o RO, CORBONIFS de SGUIC ¥

¥ Fssinrgs of scceso ol &
autorzada

o st urscamer O pororel

Disefio y equipo

¥ Assgurese qu

1T mnl bty

atraciin dé polvo

¥ Sassccions sl conjunto de hemamesnts ¥ unsdad de sxtracesn
e pOIve adecuncos @ S raba

¢ Trabaw arcamente con una unidad de exaccion de polvo
BdnCU0GN. AseUiTe que MemErs funcions comectaments

¢ Lo urudod de axiraceson 3e pohve dobadh cumpar &l manos.
CON W FEQUILA0S PACS SXBCIoNS 08 POlvD C3a%e M, segun
EN 60335200
OBSERVACION Pu
compatibdad de unidades de extraccrin de pol

e

clase M

IS e 3N ORI BSON SRS SIS T

¥ Asegarese que lo0os b Bjustes del equipo de caplocsin de
PO 3 hayan reakrads Segun ks MOnuses. i Nstccon
@8 1 hemmamentn y 06 16 Unidad de exrnaocdn

Mantenimiento

< Mantenga sl equipo segin kb sspecificado on ks manunles de
nStruccein £5 decr, en Duen ¢51000 96 Rancionomesnio iy
roparncion

Examen y prueba

¢ Ankes Ge cods USO, FeVTEe VISUBATS [ PerTamenta v ureded
de exiraccdn pars controlar gee no haya signos de dafios

¢ Asegimse que sl sitema ce b herramionts y 6o I unided de
SRBECHH WOCIO EOMBCtaments

¢ Guorde on PIQISINGS 08 MEPECCKNGT GUNINte N perodo
razonable de bempo E3 decs aproumadaments o estipuledo
por ieyes NacOnIS (MINMo da cnco afos |

Limpieza y cuidado

Lamgpes «

T £ 0N Peguinn Segin ks recomendaciones
el tabrcanis

¢ UIbice BSpTacONES O Sistemas hamedos dé Impieza

X Nolmgie ol &red dn NOBO Con Un Copilo 800 0 CON dife

¢ Consime i hop o reas 2 1 15 5000 3000 O DIOMCTON
ndinvidual

¢ Sefale oy hrmas donde debo USare oqupo de proleccion
ndnadual

¢ Proves ugaies de AMGCENamAn|o B moniene o equips do
proeccion ndnadual Bmps cuAnNdo este no e uhios

< Fabimplace ol sgupo e DROMCCN IEpEMONS 3 SCuerda B os

mtarvalos mcomendados por los proveedores.

< Se podnin Teskzar evalunceanes da NS0 DA Gelenmanar i 05

CONtPOlS emsianbic SO0 Blecuatos

Formacién

¥ [Brindele o s empleados toda la nformacion deponisie sobre
&l poivo de silice crstaling Fespualie v Sus elecion adversos
sobwe b sakd

¢ Capoci 5 Sus empindos S0b0s preVeCKn contrs i
ERpOBACON Bl POVD. FEWSIN Sel RUNCINaMienlo ¥ UBAZCION 06
conbrobes, Cudido  cOmo ubizer cusqusr (o de equpa de
PROMICCKN PIOVISID ¥ QUi Maoer o €330 que akgo sakgs mal
Consultar ls hoja de tareas 2.1.19 ¥ la porte 1 de la guis sobre
busnas priclicas

Supervision

¢ s deberh DO CON U SISIGAS (8 FRVSGON [are control
que las meddas de conirol 5e epcuten i S cumplan. Conltar
ko hops de tamas 2.1.17

¢ Lo smpresancs deberin ssguimise quo o5 smpleados
Cuiien £on 10005 I0% Medios pars completar b lista de control
que aparece a la dorecha

Enero del 2011 - 2.1.14b - Pagina 2 de

Lista de comprobacion
de los trabajadores
para hacer un mejor
uso de los controles

O Asegurarss qus ia
habitacion este bien
ventilaca y que
cualquier sistemna de
atraccion de poive

O Busque signos de danos,
8o prolongado o
tuncionamientc en
cualquier equipo que se |
encusnire
encuentra sigun tipo de

pastadas, rajadas o
danadas.

O Si considera que hay un

control para reducir la
wxposicion al polvo de
ailice cristaiing
respirabie

O Utilice. mantenga y
almacens todo sl
#qUIpD de proteccion
respiratoria provisto
segun las
instrucciones.
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‘*“-4“" Silice Libre Cristalina

Vigilancia de la Salud



Silicosis: prevencién secundaria Y4 lar

laboral advanced radiology

Vigilancia de la salud trabajadores expuestos
Objetivo: Diagnostico precoz

Actuar sobre/con

Para

Reconocimientos médicos
periddicos

Detectar lo mas precozmente posible la
enfermedad

Habitos toxicos (tabaco)

Reducir riesgo de contraer la enfermedad

Control de infeccion
tuberculosa

Reducir riesgo de contraer la enfermedad



Protocolo medico especifico NEUMOCONIOSIS Y44 lar

El Protocolo Médico especifico para detectar neumoconiosis en el lugar de trabajo, debe de
ser simple, con técnicas asequibles en el lugar de trabajo y que sirva para:

— Cribaje de la poblacion trabajadora para detectar posible neumoconiosis y otros problemas de salud
derivados de la exposicion a polvo

— Prevencién médica.

— Deteccidn de otra patologia acompanante y posibilidad de instaurar tratamiento y prevencién de la
misma.

— Prevencion técnica y tratamiento técnico de los problemas. La colaboracion entre el médico y el técnico
debe de ser constante, ya que en ocasiones los hallazgos médicos pueden llevar a adoptar medidas de
prevencion técnica o de tratamiento técnico de un problema causante de una patologia.

El diagndstico clinico se basara en:

— Anamnesis que incluya historia laboral, antecedentes personales e historia clinica del trabajador.

— Exploracion clinica.

— Estudio radioldgico.

— Estudio de funcion respiratoria.

— Realizaciéon de E.C.G.

— Pruebas bioldgicas.



Silicosis . Diagnostico W4lar

laboral advanced radiology

H2 Clinica y laboral (exhaustiva y detallada): La historia laboral permite establecer la
posible relacion causa efecto y conocer los detalles en cuanto a tiempo de la exposicion,
tiempo e intensidad de la misma

* Antecedentes y Habitos toxicos (el tabaco disminuye los mecanismos de defensa).

* Sintomas:”Pobreza sintomatica”: Tos y expectoracidn, Disnea, Dolor toracico, Hemoptisis En fases avanzadas: cor
pulmonale, sd. Téxico, insuf. Resp.

Exploracion fisica: Suele ser normal. A veces se auscultan roncus. Acropaquia

Técnicas de imagen:

* Rfia de torax: Base del diagndstico
« TACy TACAR

Pruebas funcionales respiratorias
Otras: ECG, analisis, BFS, BAL, biopsias, etc




Silicosis . Diagnostico

R4 lar

Nombre; I oNI: I Edad: Fumnadar:

Informe Radiografia Torax

Metodologia ILO)
—

Fecha: | Empresa: | Localldad: 5P

— m— — —
I.Calidad Radiografica: 1Buena[f] 2 Aceptable [] 3 Baja Calidad [] 4 Inaceptable [

Causas: 1 2 Suk idn 3 Pasicidn eentrada 4 Inapiracion insuficiente 5 Escipulss 6 Artefacts 7 otros
Comentarios:
E— —
Il. Anormalidades Parenquimatosas (Si no Hay pase a Il Anormalidades Pleurales) SI[] NO
2.1, Zonas sfectadas | 2.2, Profusion (Opacidades 2.3.Formay Tamano (5e reguieren | 2.4.0pacidades grandes (0 &
pequefias escala de 12 puntos) dos simbolos, uno primano y otro na hay ninguna)
secundario)
Deha,| lzdo oo /1 Primaria Secundaria a
Sup 11 12 [ 5 P 5 A
Med 21 2/2 /3 q t el T B
_inf. 3/2 3/3 3 £ u r u L
lll. Anormalidades Pleurales (si no hay pase IV a simbolos *) SID ND
3.1, Placas P| 1 D = Hemigdrgx derecho |= gl
Extensidn {pared tordcica Ancho opcional
Sitia (marque las Calcificacion cambinada para placas da perfil (Ancho minima 3 mm.)
aslllas adecusdss) ) v de frente]
Pared toréclca [+] | o I L de la pared lateral de térax a De3a5mm.
de perfil ntre Ky % de la pared lateral b De5alomm
De frente &) | 1] [ del térax
Diafragma [s] 1 [x] 1 3 |=¥dela pared lateral del térax e Mayor a 10 mm.
Otrafs] sitiofs) (] I D 1
bl del Angulo G trico| b 1
3.2, Engrosamiento Difuso de la Pleura O = Hemitdrax derecho, | = Hemitdrax zquierdo
Pared Taracica Caleificacidn Extansién Ancho
De perfil o | (+] I o | o 1
Da frente o | ] 1 I]2|3 1| 2 |3 a b|e a h[:
IV. Simbolos [Margue | res ta adecuada; sl marca od, escriba a continuacién un comentario) 51 D MO

a3 [at[ax [bu [ca [cg [en [colcplov]di[ef [em les [ [hil holid [ih] kilme]pa [phlpilpelra [ [tb [od
COMENTARIDS ad:

CONCLUSION: Exploracion radiclagica de térax en proyecciones PA y LAT sin alteraciones valorables.

Fecha de lectura: NE de Lector: Mombre y Nimero de Colegiado del Midico Radidloge Lector:

Y4lar
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Radiologia

Es la base del diagnostico

La lectura de las radiografias se hara
conforme a los criterios establecidos en la

“Clasificacion Internacional
de la Organizacion
Internacional del Trabajo de
Radiografias de las
Neumoconiosis, ed. Revisada
2011 (ILO-2011)”
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5 2 .-Contenido minimo de los reconocimientos
médicos:
* Historia laboral.
 Anamnesis y exploracion fisica.
e Espirometria.

* Radiografia de torax en proyecciones postero-anterior y lateral.
* ECG.
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* 5.3.- Reconocimiento meédico Previo ala admisién a puestos de

trabajo con riesgo de silicosis.

* 5.4 .-Reconocimientos periodicos:

— en intervalos de uno a tres anos, en funcion de factores individuales y del tiempo total
de exposicion.

— personas que ya ocupen puestos de trabajo con riesgo de silicosis, la historia laboral
debera incluir los valores de las mediciones de polvo a los que haya estado expuesto el
trabajador.

* 5.5 Personal Facultativo:formacién y experiencia especifica en relacion al

diagnostico y valoracion de la silicosis y demas patologias relacionadas con la
exposicion a silice (incluird un especial entrenamiento en la lectura de la radiografia de
toérax, conforme a los criterios establecidos en la Clasificacidn Internacional de la
Organizacion Internacional del Trabajo de Radiografias de Neumoconiosis, 2000 (ILO-2000),

y en la practica e interpretacién de las pruebas basicas de funcion pulmonar.

(“Hay que hacer las cosas y hacerlas bien”)
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Exposicion laboral

+

Radiologia simple de térax

v v
Normal ILO> 6=1/
v v
Se excluye ¢ se excluyen clinicamente otras opciones?
Silicosis i | i
: < No Si
No TCAR

| L

— Caracteristico ———»

Diagnostico diferencial i
Biopsia N _
—> Silicosis



Algoritmo de seguimiento de pacientes con silicosis < 4lar

laboral advanced radiology

Diagnostico de Silicosis

v -

Formas complicadas

Formas simples _
Espirometria

Espirometria Volumenes estaticos
Difusion
Gasometria arterial

Controles periddicos Brliabas de ashiogb

1-3 afios (*)

Entrevista clinica
Radiografia de térax
Espirometria

' 3

Sp0O2
ACTITUD

DETECTAR Ampliar pruebas funcionales
perdida de funcién pulmonar Diagnostico diferencial
progresion de lesiones radiologicas - » TCAR
presencia de insuficiencia respiratoria Broncoscopia-Biopsia
presencia de complicaciones Tratamiento especifico
aparicion de morbilidad asociada Valoracion pre-transplante

(*) orden ITC 2585/2007 para la proteccion de los trabajadores contra el polvo
en relacién con la silicosis
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CEPROSS. Partes Enfermedades Profesionales Grupo 4. Series histdricas

m 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
SOUNEIERELLICI] 184 318 391 398 441 400 402 367 409 473

Con baja laboral [BEEY 489 475 427 419 296 304 335 368 411
P Silicosis comunicados L. 143 203 253 296 224 219 235 242 302

P silicosis confirmados 32 66 98 81 118 88 90 79 89 107

EP Grupo 4

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

M Partes con bala laboral M Partes silicosis comunicados M Partes silicosis confirmados

0

2017

505
439

430

128




(5~ =7 GUIDELINES FOR THE USE OF
. & THE ILO INTERNATIONAL

' CLASSIFICATION

" OF RADIOGRAPHS OF
PNEUMOCONIOSES

ILO Standard Images (ILO 2011-D) in DICOM Format
International Labour Office — Geneva

Klinikum Westfalen — Knappschaftskrankenhaus
Dept. of Radiology D-44309 Dortmund

e-mail: radiologie@kk-dortmund.de

Revised E

This revised (2011) edition of the Guidelines for the use of the ILO
International Classification of Radiographs of Pneumoconioses
extends the applicability of the ILO scheme to classifications of
results from digital radiographic images of the chest.

The ILO Standard Digital Images (ILO 2011-D) have been
prepared for this purpose
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Modelo informe 4LAR

radiografia de torax
segun directrices ILO

Se aconseja lectura por 3 médicos
radidlogos o neumdlogos

}_.’54I‘qr

[ 3t advance v Informe Radiografia Térax con Meludu!ogia QIT
Mombre: ANOMNIMO1 DHE: 11111411 Edad Fumador: S

Fecha: 09072013 | Empresa: MODELD ENTREGA RESULTADOS' Localidad: BARCELONA| sP: MC. PREVENCION

— —
l.Calidad Radiografica: 1 Buena 2 Aceptable[] 3 Baja Calidad[] 4 Inaceptable[]

Causas: 1 Scbreexposicion 2 Subswpusicidn 3 Posicion wentrade 4 lnspiracion insuficente 5 Escipulas 6 Artelacto 7 otros

Comentarios:

Il. Anormalidades Parenquimatosas (Si no Hay pase 2 lll. Anormalidades Pleurzles) SID NOE

2,1. Zonas afectadas | 2.2. Profusian [Opaticades 2.3.Forma y Tamano (5e reqlieren | 2.4.0pacidades grandes (0 <1
peguefias escals de 12 puntos) dos simbolkos, uno primario y olro no bay ninguna)
secundario)

Dcha,| lado, of- /o o/ Prirmaria Secundaria o
Sup. EFle] 11 142 5] 5 -] 5 A
med. 21 {2 2/3 q t q i B
inf, 32 33 3+ i 1] i U C
. Anormalidades Pleurales {si no hay pase |V a simbolos *} Sl EI NO EI
3.1, Placas Plerales D= derecho, I= izquierdo,

Extensidn {pared Loracica Ancho opcional

Sitio (marque las Calgificacian combinada para placas de perfil {Ancha minima 3 mm,)
casillas adecuadas) {margue ) y de frenle)
Pared toracica (s} | o 1 1 |« Y de la pared lateral de torax a De3das mm
de perfil 2 [entre Xy ¥ de la pared lteral b De 5 a 10 mm,
De frente D I D 1 del tarax
Diafragma o | 3] | 3 | =1 de la pared lateral del torax I Tyer a 10 mm,
Otrofs) sitins) 1] i 1] |
Obliteracion del Angule Costalrénica | 0 | |

3.2 Engrosamientn Difusa de la Pleura 0= Hemitorax derecha, I = Hemitorax [zoulerdo
Pared Tordcica Calcificazitn Extension Ancho
De perfil o 1 o I o 1 o I
D frence o I o | 1]2]3 1| 2|3 al ofe | a b|c

IV, Simbolos (Warque la respuesta adecuada; si marca od, escriba a continuacién un comentaric) SID NO E

9@ (ot [ ax [ bu [ca [¢g en [colcpov di[ef[em Jes [fr [hi[ he [id [h[ kI melpa [pb] pil px | ra [ [tb [od

COMENTARIDS od:

CONCLUSION:

Fechade lectura: 09/07/2013 o ce Lector: (01 Firma y sello del médiea lectar:

. Garoia Espucha
Radislegs @_.
co1, Bewd )

4 Lab 5L - N Ristro Sanitario: ECRST2T0E
© Brutau 27 02203 Sabadedl {Barcolona) - infofcustralar.not - +34 833 BIL 547+ wwaw cuatralar.net
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Calidad Técnica:

Se consideran cuatro grados de calidad técnica:

1. Buena.

2. Aceptable: Sin defectos Téecnicos que
afecten a la clasificacion de la radiografia
para neumoconiosis.

3. Aceptable: Con algun defecto técnico pero
aun adecuada para fines de clasificacion.

4. Inaceptable: para fines de clasificacion



Anormalidades
parenquimatosas
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Las anormalidades parenquimatosas _
segun su tamano, se clasifican

* opacidades pequenas -

* opacidades grandes
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Profusion

Se entiende por profusién la concentracion de opacidades pequefias en las zonas
afectadas del pulmon.

La categoria de la profusion se basa en la comparacion con las radiografias estandar.
Para la profusion, las descripciones escritas son una guia, pero las radiografias estandar

prevalecen.

Ellas definen cuatro categorias. La profusidn es clasificada en una de 12 categorias que
se representan simbdlicamente como se muestra a continuacion.

*Categorias: 0123
*Subcategorias : 0/-0/00/11/01/11/22/12/22/33/23/33/+
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Forma y Tamano

Opacidades pequenas.

Se registran el tamano y la forma de las
opacidades pequefas. Se identifican dos tipos
de formas:

 redondeadas e

* irregulares.

En cada caso se distinguen tres tamanos.
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Opacidades redondeadas pequenas

Los tres tamanos se indican con las letras p, q, y r, y se definen por la
apariencia de las opacidades pequefas en las radiografias estandar
correspondientes:

p: opacidades de hasta 1,5 mm de didmetro.

g: opacidades de diametros mayores a 1,5
mm y hasta 3 mm

r: opacidades de diametros mayores a 3 mm y hasta 10 mm.
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Opacidades irregulares pequenas

Se indican con las letras s, t y u, y se definen por la apariencia de
las opacidades pequenfas en las radiografias estandar
correspondientes.

s: opacidades de hasta 1,5mm de ancho.

t: opacidades que exceden 1,5mm y alcanzan hasta 3 mm
de ancho.

u: opacidades que exceden 3 mm y alcanzan hasta 10 mm
de ancho
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Las opacidades grandes

se definen como aquellas cuya dimension mayor supera los 10 mm.

 Categoria A: Una opacidad grande cuya dimensién mayor llega
hasta los 50 mm, o varias opacidades grandes cuyas dimensiones
mayores suman hasta 50 mm.

 Categoria B: Una opacidad grande cuya dimensién mayor supera
los 50 mm pero no supera el area equivalente de la zona superior
derecha, o varias opacidades grandes cuyas dimensiones mayores
suman mas de 50 mm pero no superan el area equivalente de la zona
superior derecha.
Categoria C: Una opacidad grande que supera el area equivalente 777
de la zona superior derecha, o varias opacidades grandes que, en B e tootiz &
conjunto, superan el area equivalente de la zona superior derecha '
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Zonas pulmonares afectadas

Se registran las zonas en las que se observan opacidades.

Cada campo pulmonar se divide en tres zonas (superior, media e
inferior) mediante lineas horizontales trazadas a
aproximadamente un tercio y dos tercios de la distancia vertical
entre los vértices pulmonares y las cupulas diafragmaticas.

La profusion global de opacidades pequefas se determina
considerando la profusién como un todo en las zonas afectadas
del pulmén

Cuando el grado de profusién difiere mucho (ires subcategorias o
mas) entre zonas pulmonares, al clasificar la profusion global no
se tienen en cuenta la zona o zonas con un grado notablemente
menor de profusién




Pleural abnormalities - }
(localized and diffuse pleural thickening):
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Anormalidades Pleurales
Las anormalidades pleurales se dividen en

» placas pleurales (engrosamiento pleural

localizado).

« engrosamiento pleural difuso.

« obliteracion del angulo costofrénico.
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Simbolos

Se enumeran a continuacion los simbolos para registrar las
caracteristicas radiograficas de importancia.

Su uso es relevante porque describen caracteristicas
adicionales relacionadas con la exposicién a polvo y otras
etiologias.

El uso de estos simbolos es obligatorio, ya que la
incorporacion de esta informacibn a los analisis
estadisticos de los resultados puede ayudar a justificar las
variaciones entre lectores, observadas al clasificar las
mismas radiografias y que de otro modo no podrian
explicarse.
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Silicosis In Spain: a 2016 point prevalence overview
in employed workers

Anselmo Lépez Guillén'2, Mikel Una Gorospe?, Sergio Rovira Sans’, Alan Lépez-L6pez*

Laboral Advanced Radiology

2Servei Assistencial de Salud. Universitat Autbnoma de Barcelona
3Occupational medicine, Donostia

4lmhotep. Formacién y desarrollo de actividades sociosanitarias
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Table 1. Number of explorations by type of industry
N. employees

Surface mining 814
Deep mining 192
Subtotal 1006
Foundry 500
Tile 440
Quartz agglomerates, 473
Marble works and
Construction
Other industries 376
Cement and concrete 192
Subtotal 1981

TOTAL 2987
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Table 2.- Abnormal cases by profusion
Category (ILO) N. cases Classification

=
b1 &
2 ai i 3
=
[
3 |
3
.

Large opacities
13 Abnormal non-silicotic
25 Abnormal non-silicotic
10 Silicosis positive
4 Silicosis positive
0 Silicosis positive
4 Silicosis positive
0 Silicosis positive
0 Silicosis positive
3 Silicosis positive
_ A 0 Silicosis positive
_ B 1 Silicosis positive
_ C 0 Silicosis positive

38 Non-silicotic

60 TOTAL

It is worth noting that we found 3 individuals with high profusion (3/3) and even a new case of large type B opacity
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Punctual prevalence of abnormal images and

silicosis
Number Percentage
X-ray explorations 2987 100%
Abnormal non-silicotic 38 1,27%

Silicotic 22 0,74%
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Percentage of abnormal X-ray by industry
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Binomio Higiene Industrial-
Medicina del Trabajo

CONTROLES DE

, VIGILANCIA
INGENIERIA ESPECIFICA
DE LA SALUD
CONTROL AMBIENTAL
) o
PELIGRO " OBJETVO
COMUN
EXPERTOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

ncidoncia 2 (2010) SCEETOM) ocorca <<2% (20.)

59



